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Empoderamiento a Través de la Oportunidad

La misién de KUA: derribar barreras para los estudiantes al
proporcionar mas tiempo de instruccion, programas
enriquecedores y un entorno de altas expectativas, sin excusas
para garantizar que la graduacion de la escuela secundaria, el
éxito universitario y la preparacion profesional sean objetivos
razonables para todos los estudiantes, independientemente de su
raza, idioma, etnia, género, situacion econémica o cédigo postal.

Mensaje de los Administradores

Un crecimiento significativo en el aprendizaje y el comportamiento de los estudiantes definio los
primeros dos meses de 2024 en Kids Unlimited Academy.

Nuevos datos indican que el dominio de los niveles de lectura en el kinder en KUA se duplicé con
creces entre los trimestres de otofio e invierno. Segun la herramienta de diagndstico i-Ready de
KUA, la cantidad de estudiantes que necesitaron apoyo en lectura se redujo en un 4% y la cantidad
de estudiantes "en riesgo" en lectura se redujo en un 22%.

Al lograr casi un afo completo de crecimiento proyectado en lectura a mitad del afio escolar, las
clases de kinder de KUA se estan desempenando mejor que cualquier otro grado en KUA. Los
maestros de kinder observaron a sus alumnos leer oraciones cortas antes de las vacaciones de
invierno. Esa habilidad, en afios anteriores, no la dominaban los nifios de kinder hasta el final del
afo escolar.

El nuevo plan de estudios de artes del lenguaje inglés de KUA, Amplify Reading, es un factor en el
rapido progreso de los estudiantes. El plan de estudios se basa en la comprension de los sonidos
de las letras en inglés, como juntarlos y como el cerebro procesa estos componentes para
convertirlos en palabras.

Los datos de matematicas i-Ready de KUA también muestran aumentos importantes en el dominio
entre los trimestres de otofio e invierno. El nivel de competencia aumenté un 15%, el nimero de



estudiantes que todavia necesitan algo de apoyo se redujo un 3% y el nimero de nifios en riesgo
se redujo un 12%.

El comportamiento de los estudiantes ha mejorado enormemente desde la introduccién en
diciembre de controles de comportamiento positivo. Los informes de comportamiento "menores”
cayeron de un maximo semanal de alrededor de 40 en octubre a aproximadamente cinco en la
semana del 22 al 26 de enero. El comportamiento positivo de los estudiantes, segun lo observado
por el personal, se dispar6 a casi 50 la semana del 22 al 26 de enero desde aproximadamente 10 el
mes anterior.

Si bien las tendencias de comportamiento estan siguiendo una trayectoria alentadora, KUA aun
experimenté aumentos el mes pasado en comportamientos y elecciones desagradables de los
estudiantes, en todos los niveles de grado. Muchos de estos incidentes tienen como objetivo la
forma en que otros estudiantes miran, actian o hablan.

La bondad modelada en casa es una forma ideal de fomentar la comprensién y la tolerancia,
incluso entre nuestros alumnos mas jovenes. Las expresiones simples de gratitud (decir “por
favor” y “gracias”), sonreir cuando pasa junto a alguien y usar palabras amables en casa son cosas
gue los nifios notan, imitan e interiorizan. Creemos que los mejores maestros son nuestros
padres y familias: jla bondad comienza contigo!

Las noches familiares en marzo destacan los temas de carnaval y deportes. La primera, Pi Night,
el 14 de marzo, invitara a las familias de KUA a comer pizza y pasteles de postre, a partir de las 6
p. m., mientras todos disfrutan de juegos con temas matematicos con la oportunidad de ganar
premios de larifa. La Pi Night de este afo se basa en el éxito de la primera de KUA en 2023,
cuando la entrenadora de instruccién de matematicas Cheryl Graham presenté el concepto.

“Los nifios iran de juego en juego”, dijo Graham.

Los juegos de baloncesto y el torneo NCAA March Madness deberian ser un éxito para las
familias el 21 de marzo. Ven de 5:15 a 7 p.m. para espectaculos previos al juego y de medio
tiempo de nuestras clases de preescolar a segundo grado. Los padres jugaran contra los
estudiantes de KUA en los grados 3 a 5, y la escuela secundaria adquirira las habilidades de
baloncesto del personal de KUA. Las concesiones gratuitas se sumaran a la diversion de la noche
antes de que suene el timbre de las vacaciones de primavera.

No olvide registrarse para el campamento de vacaciones de primavera, del 25 al 29 de marzo, en la
oficina principal de KUA. El campamento se desarrolla de 7:30 a.m. a 5 p.m. cada dia y cuesta $25

por dia. La escuela regresa en sesion el 8 de abril.

Lindsay Ochs — Directora de KUA, lindsay.ochs@kuaoregon.org

Lupita Vargas — Directora de Servicios Educativos de KUA, lvargas@kuaoregon.org
Emanuel Balan — Director de Cultura Escolar de KUA, emmanuel.balan@kuaoregon.org
Betty Goodson — Directora de Aprendizaje Temprano, betty.goodson@kuaoregon.org
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¢Por qué escuela durante todo el ano?

No podemos hablar lo suficiente de nuestro calendario académico durante todo el afio, que cuenta
con el apoyo abrumador de nuestras familias. A continuacion se detallan algunas razones clave
por las que decidimos en 2021 convertirnos en la primera escuela publica de todo el afio de
Oregon.

Los estudiantes retienen lo que aprenden durante todo el afo, en lugar de experimentar la
pérdida de aprendizaje durante el verano.

Tiempo adicional para auténticas oportunidades de aprendizaje practico, excursiones y
excursiones.

Los dias escolares adicionales ayudan a cerrar la brecha de rendimiento.

Mayores oportunidades de ayuda y tutoria adicionales.

Las rutinas consistentes conducen a estudiantes y maestros mejor adaptados

Acceso mas facil para vacaciones durante el afo escolar.

Disminucion de las ausencias de profesores y estudiantes.
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La asistencia regular a la escuela promueve el éxito escolary es ATTE N D TO DAY

requerido por la ley de Oregdn, que exige que los estudiantes no ACHIEVE TOMORROW
pierdan mas de 15 dias escolares cada afio académico. Cualquier 3

estudiante ausente durante 10 o0 mas dias consecutivos sera i W
eliminado de la inscripcion en KUA. Su hijo(a) puede perder su lugar
en KUA.

La pérdida de aprendizaje que se produce cuando su hijo(a) estad ausente no se puede reemplazar.
El ausentismo crénico en el kinder puede predecir puntuaciones mas bajas en los examenes, mala
asistencia y retencion en grados posteriores. Si necesita ayuda para que su hijo llegue a la
escuela a tiempo, jcomuniquese con nosotros!

Siempre notifique a la escuela, Ilamando a la oficina entre las 7:30 a.m. y 9 a.m., cuando su hijo(a)
esté ausente o vaya a estar ausente por cualquier motivo. Proporcione el nombre completo del
estudiante, el grado y el motivo de la ausencia. Se requiere una nota del médico para ausencias de
mas de 3 dias.

AT

Medford: 541-774-3900
White City: 541-500-0700

¢Qué se esta cocinando? "

Nuestro nuevo Programa de Alimentos pone mas variedad en los platos de los estudiantes.

Los menus de desayuno, almuerzo y cena hasta marzo corresponden a un tema que rota cada
trimestre. Los sandwiches de cerdo desmenuzado y la sopa de papa y salchicha son recetas
nuevas que complementan los favoritos como la ensalada de tacos y las enchiladas de pollo y
gueso. Consulta el menu en kuaoregon.org/menu

Todos los estudiantes de KUA son elegibles para recibir desayuno, almuerzo y cena gratis,
preparados desde cero con ingredientes frescos en nuestra cocina. Somos un proveedory
empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
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Nuestro programa de alimentacién galardonado y reconocido a nivel nacional es Unico en el
distrito escolar de Medford y estamos orgullosos de brindar la nutricidn diaria a los estudiantes.
Desarrolle habitos saludables para sus hijos en casa con alimentos integrales en lugar de
procesados.

Esta version mas saludable de Shepherd's Pie reemplaza la carne mas grasa con pavo molido mas
magro. La fibra y las vitaminas B de las batatas aportan mas nutrientes, en lugar del puré de
patatas blanco. Es un plato que rinde homenaje a Pi Night, el 14 de marzo, y también actualiza un
clasico del Dia de San Patricio.

Pastel de Pastor de Camote

Ingredientes:

e Aerosol antiadherente para cocinar, segun sea necesario

* 4 camotes medianos (2 1/2 libras en total)

e 11/2libras de pavo molido o 93% de carne molida magra
¢ 8 onzas de champifiones, lavados y rebanados

¢ 1 cebolla pequefia, pelada y cortada en cubitos3 dientes de ajo, pelados y picados
¢ 1 cucharadita de hojas secas de tomillo

¢ 1/4 taza de harina de todo uso

» 1 lata (15 onzas) de caldo de pollo o de res reducido en sodio

e 3 cucharadas de salsainglesa

¢ 1 taza de chicharos verdes frescos, congelados o enlatados

¢ 3/4 cucharadita de sal, dividida

¢ 1/2 cucharadita de pimienta molida, dividida

¢ 1/4 taza de leche descremada

¢ 1 1/2 cucharadita de mantequilla sin sal

 1/8 cucharadita de canela molida (opcional)

Instrucciones:

1. Precaliente el horno a 450 F. Cubra un recipiente para hornear de 9 pulgadas con aceite en
aerosol.

2. Enjuague los camotes y pincharlos varias veces con un tenedor. Coléquelo en un molde para
hornear de 9 por 13 pulgadas y hornee hasta que esté suave, de 45 minutos a 1 hora. Deja
enfriar mientras haces el relleno.

3. Mientras se hornean los camotes, en una sartén grande a fuego medio-alto, cocine el pavo o
la carne, los champifiones y la cebolla, partiendo la carne con una espatula o cuchara de
madera mientras se cocina, hasta que la carne ya no esté rosada, durante unos 15 minutos.

4. En un colador, escurrir el liquido y volver a colocar en la cacerola. Agrega el ajo y el tomillo;
cocine por 30 segundos. Espolvoree con la harina y revuelva para cubrir. Agrega el caldo y la
salsa inglesa; llevar a herbir a fuego lento. Cocine hasta que la mezcla espese, de 2 a 3
minutos. Agregue los chicharos, 1/4 de cucharadita de sal y 1/2 cucharadita de pimienta.
Transfiera al recipiente para hornear preparado.

5. Pele los camotes enfriados y coldcalos en un tazon mediano. Agrega la leche, la mantequilla,
la canela (si la usas) y el resto de la sal y la pimienta. Triture con un tenedor hasta que quede
suave. Distribuir sobre el relleno.




6. Hornee en horno precalentado hasta que esté caliente y burbujeante en los bordes, durante 30
a 40 minutos. Deje enfriar durante 10 minutos antes de servir.

Rinde 6 porciones.

Receta de cookingmatters.org

iVea algunas fotos de febrero!
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Dia de San Valentin

Préximas fechas para marzo

03/01 — No hay transporte de autobus

03/04 — No hay escuela para el desarrollo profesional de maestros
03/05 — No hay clases para conferencias de padres y maestros
03/14 — Consejo Escolar, 5 p.m., edificio Medford Pre-K

03/14 — Noche Pi, 6 p.m.



http://cookingmatters.org/

B 03/21 — Noche familiar, 5:15-7 p.m.
03/25 - 04/05: No hay clases durante las vacaciones de primavera; jNos vemos el 8 de abril!
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